
Sportprogramm SG Weingarten e. V. (Stand 01.01.2024)

In den Schulferien haben wir Pause - Änderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mi�woch Donnerstag Samstag

EBW 9:30-10:30

50+ Mach mit Bleib fit

ÜL Petra Stuckart

AR 17:00-18:00 AR 17:00-18:30 AR 16:45-18:00

Karate f. Kinder Koronargruppe 50+ Funk4onelle Gymnas4k

(Anfänger) ÜL Stephanie Ganter ÜL Stephanie Ganter

ÜL Manuel Pulido GS Horst Moog GS Alix Pohl

AR 18:00-19:00 PE 18:30-20:00 EBW 17:30-18:30 PE 16:00-18:00

Karate f. Kinder 50+ Fitness-Gymnas4k 50+ 18:30-19:30 Lu9akroba4k

(Fortgeschri�ene) (Ver4kaltuch)

ÜL Manuel Pulido GS Beate Wohlgemuth ÜL Nicole Lorenz GS Vanessa Mützel

PE 20:00-22:00 AR 20:00-22:00 AR 20:00-22:00 PE 20:00-22:00

Lu9akroba4k Volleyball Basketball Volleyball

(Ver4katuch) (Fortgeschri�ene) (auch Einsteiger)

ÜL Mohamed Shahin ÜL Holger Hoppe ÜL Mohamed Shahin

GS Vanessa Mützel GS Klaus Gehl GS Klaus Gehl

Sportstä�en Kontakt Übungsleiter (ÜL) + Gruppensprecher (GS)

AR Adolf-Reichwein-Schule EBW Erwachsenen-Begegnungsstä�e Klaus Gehl Tel. 0176 57781851

Bugginger Straße 83 (Mehrgenera4onenhaus) Holger Hoppe Tel. 0151 20775994 holger.hoppe@gmx.de

PE Pestalozzischulen in Haslach Sulzburger Str. 18 Stephanie Ganter Tel. 0176 62528345

Staufener Straße 3 Nicole Lorenz Tel. 0761 1373415

Horst Moog Tel. 0761 491813

Manuel Pulido Tel. 0160 93139497

Fragen? Mohamed Shahin Tel. 0174 7331737

info@sg-weingarten.de 0761 445582 oder 0176 50960418 Beate Wohlgemuth Tel. 0761 4766386 (evtl. AB)

Petra Stuckart p.stuckart@gmx.de

Die SGW im Internet: www.sg-weingarten.de Vanessa Mützel ver.kaltuch_sgw@web.de

Wirbelsäule und 
Beckenboden

Anmeldung erforderlich 
(Warteliste)


